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5 さわやか通信
爽やかな風が心地よい季節になりました。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。
平素は当事業所の運営にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。
さて、訪問理美容定期施術をご希望の方を対象に、今月施術を予定しております。
来月の利用料請求書の立替金に計上されますので、ご確認よろしくお願いいたします。
それでは、活動内容をご報告いたします。ご覧下さいませ。

音楽療法 ～グループホーム＆小規模～

先月より大学研究員の大江先生による音楽療法を開始しました♪

音楽療法とは、音楽の持つ特性を利用したプログラムを通して
行う療法のこと。メンタルのケア・痛みの緩和・認知症の進行抑制、
緩和ケアに効果が期待でき、介護施設や教育現場で多く

取り入れられています。

腹筋を意識した発声やリズムに合わせて体を動かしました

また、先生の美声にうっとり されていました

誕生日会 ～グループホーム～ 4月までのお誕生日会のご様子です

プレゼントとケーキ でお祝いしました

食事が終わるとみんなでカラオケ♪大盛り上がりでした
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グループホーム/小規模多機能居宅介護

観月橋翔裕館

こどもの日 ～小規模～

日常のご様子
～グループホーム～

お食事前には体操し、体をしっかりほぐします。
この日はみなさまに大人気の蒸しケーキを
(ヨモギ＆サクラ味)召し上がっていただいた後

カラオケ を楽しんでいただきました

こどもの日 ランチは職員特製のオムライスを
ご用意いたしました。施設長のお子さまもご参加いただきました♪
昔を懐かしんでいただこう!!と、みなさまのお名前を

ケチャップでデコると大変喜んでいただけました
また、おやつタイムには滑らかな舌触りと栄養価の高さが

人気のスムージー を作りました。ご利用者にはフルーツ
（今回は完熟バナナ）をカットしていただき、

ミキサーで牛乳と混ぜ合わせて作りました

のど越しもよく、食材本来の甘味が大変好評でした
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